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シリーズ累計

100万枚突破！

消費カロリーUP!消費カロリーUP!

筋繊維に逆らって配置
されたパワーネットが
筋肉に負荷を与えるこ
とで、歩く・掃除をする
などの日常動作がエク
ササイズに！着用して
普段通りの生活をしな
がら、シェイプを目指し
ます！

今日から家事は筋トレに！

太もも・内ももを
シェイプ
内転筋を刺激

下腹部と
ヒップをすっきり
腹直筋・大

だいでんきん

臀筋を
刺激

ウエスト・
お腹周りをシェイプ
腹直筋を刺激

ヒップアップ
大
だいでんきん

臀筋を刺激

太ももホッソリ
大
だいたいきん

腿筋を刺激

ふくらはぎキュッ
腓
ひ

腹
ふくきん

筋を刺激

が気になるあなたへ

人間は、全身の筋肉の約70％が下半身に集中。
筋肉に適度な負荷をかけるように配した生地が運動や日常生活に負担をかけ、「筋トレ効果」を発揮。

愛用者様の声

※個人の感想であり、効果を保証するものではありません。

肌にぴったり来て、履き心地が大変気持ちがいいです。アウトラインにも響か
ないのがとっても気に入りました。 静岡県50代女性　購入商品 ： ガードル

（裏側）

ブラック
（裏側）

㋒モカ

㋐ベージュ

㋑ピンク

大学教授も納得

運動で脂肪が燃焼し、筋肉量が
アップすると基礎代謝が高まり、
太りにくい体質になるといえま
す。日常でも筋肉の収縮に負荷を
与えることで、
その効果が期待
できるでしょう。

千葉大学
村松成司教授

履いて生活
することで

※表示価格は税抜価格となっております。
お買い上げの際には別途消費税が加算されます。

エクサシェイプシリーズ

100-YA4348

100-YA4349

100-YA4350
100-YA4351

ガードルショーツ1枚
ガードルショーツ
お得な2枚セット
ロング 1枚
ロング お得な2枚セット

商品名商品番号 価格（税抜）
7,200円（税抜）

12,191円（税抜）
9,334円（税抜）
17,500円（税抜）

MS L LLサイズ
（64～70）
（87～95）
（155～
165）

（58～64）
（82～90）
（150～
155）

（69～77）
（92～100）
（155～
165）

（77～85）
（97～105）
（160～
170）

ウエスト
ヒップ

身長

サイズ表（cm）　※Sはロングのみ ※（　　）は適応寸法

ロング
スパッツ

ブラック（表側）

48・49=◆色：㋐ベージュ、㋑ピンク、㋒モカ　◆サイズ：M・L・LL　◆素
材…ナイロン・ポリウレタン　◆日本製
50・51=◆色：ブラック　◆サイズ：S・M・L・LL　◆素材…ポリエステル・
ポリウレタン・ナイロン　◆日本製

※千葉大調べ

※

腰周り がががががががががが下半身

着用前 着用中

※効果には個人差があります。

ガードル

薄手だから

外に
ひびきにくい

薄手で快適
吸湿・

速乾素材
使用
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