
ごはん

五目ご飯



わかめご飯

玉子粥



おでん

豚汁



煮込みハンバーグ

トロトロねぎの塩麹チキン



名古屋コーチン入りつくね和風煮

りんごが決め手の生姜焼き



カルボナーラ

ボロネーゼ



プレーンデニッシュ

チョコデニッシュ



フルーツドロップ

7年保存水


